Uchwala Nr I11/23/2010
Rady Gminy Przasnysz
z dnia 29 grudnia 2010 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011-
2013.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22001 r. Nr 142, poz. 1591 ze zm.) oraz art. 10 ust. 3 i art. 11 ust. | ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2005 r. Nr 179, poz. 1485) Rada Gminy Przasnysz uchwala co
nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011- 2013 stanowiacy
zalaeznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Przasnysz.
§ 3.

Uchwala wechodzi w zycie z dniem podjecia.




GMINNY PROGRAM

PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
na lata 2011-2013

GMINA PRZASNYSZ



1. Wstep

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2013 opracowany
zostal zgodnie z tredcig Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii z dnia 29 lipca
2005 roku oraz zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii.

Program zostat opracowany przez Gminng Komisje Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, w oparciu o diagnozg sytuacji w Gminie Przasnysz, ktorej
dokonai Petnomocnik Woijta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
okresie: kwiecien — czerwiec 2010 roku.



2.

Opis zjawiska na podstawie diagnozy

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii opracowany zostat w oparciu
o diagnoze sytuacji w gminie, ktora zostala przeprowadzona w oparciu o
nastepujgce narzedzia:

e Przeprowadzenie ankiety ESPAD wsrod grupy 55 uczniow 1l klasy
Gimnazjum w Bogatem, Krepie Nowej, Lesznie;

e Przeprowadzenie ankiety ..Problemy substancji psychoaktywnych w
ocenie mieszkancéw”, dotyczacej opinii dorostych mieszkancow
Gminy Przasnysz na temat narkotykow i narkomanii wsrod 43 losowo
wybranych respondentow;

e Analize dokumentéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych;

e Wywiad z Pelnomocnikiem Wojta ds. Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych;

e Wywiad z kierownikiem Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;j:

e Konsultacja ze specjalista terapii uzaleznien i psychologiem.

Na podstawie diagnozy stwierdzono, ze:

v

v
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45,4% milodziezy nigdy nie palito papierosow;
25,4% miodziezy pilo napdj alkoholowy kilkadziesiat razy w zyciu;

21,8% ankietowanych pito napoje alkoholowe kilkadziesigt razy w ciagu
ostatnich 12 miesigey;

20% uczniow pito napoje alkoholowe 1 — 2 razy w ciagu ostatniego
miesiaca. Najczgsciej uzywanym alkoholem byto piwo — 29% uczniow z
tej grupy wypijato ponizej 0,5 litra piwa, a 9% do 2 litrow piwa

Mtodzi ludzie spozywaja alkohol najczesciej w domu u kogos (34,5%), u
sichie w domu (25,4%), na ulicy, w parku, lub gdzie indziej ,,pod
chmurka”. Skutki spozycia alkoholu kojarza si¢ ze ztym samopoczuciem
fizycznym (20% mdiosci, 34.5% kac) i psychicznym - (18,1%)
przewiduje, ze moze zrobi¢ co$ zlego pod wpltywem alkoholu i bedzie
zatowac, ze go spozyto.



v 30,9% badanych uwaza, ze po spozyciu alkoholu poczuje si¢ odprezona,
29% bedzie szczgsliwa, 34,5% sadzi, ze bedzie sie swietnie bawié, 23,6%
stanie si¢ bardziej towarzyska.

v' 7,2% ankietowanych obawia sig, ze nadal nie bedzie w stanie przestac pi¢,
a 50,9% na pewno bedzie w stanie kontrolowac ilos¢ spozywanego
alkoholu.

v 32.7% uczniow mysli, ze w wieku 25 lat bedzie pifo alkohol

v’ 27.2% miodziezy upilo si¢ raz lub dwa razy w ciagu zycia, 10,9% upilo
sie. w ciggu ostatnich 30 dni, a 7,2% ocenia swoj stan upojenia
alkoholowego jako silne upicie (10 w skali 1 — 10).

Mtodziez wie o istnieniu srodkow psychoaktywnych. Najpopularniejsze z nich
to:

-marihuana, haszysz — slyszalo o nich: 63,6% ankietowanych, kokaina-63,6%
ankietowanych, heroina — 60% ankietowanych, amfetamina — 532,7%
ankietowanych, grzyby halucynogenne — 43,6% ankietowanych, ekstazy —
41,8% ankictowanych, leki uspakajajace lub nasenne — 40% ankietowanych,
polska heroina, czyli tzw. kompot — 32,7% ankietowanych.

Badana miodziez miata kontakt ze srodkami psychoaktywnymi w tym:

- 54% badanych uzywato marihuany lub haszyszu 1 — 2 razy w zyciu, 5,4 % w
ciagu ostatnich 30 dni;

- 3,6% mtodziezy w ciagu zycia raz lub dwa razy wachatlo substancje chemiczne
(klej, acrozole itp.), a 1,8% w ciagu ostatnich 30 dni;

- 7,2% ankietowanych uzywato LSD (lub inne halucynogeny) w czasie ostatnich
30 dni, a 5,4% brato leki uspakajajace 1 nasenne, heroing brato 5,4% uczniow w
ciagu ostatniego miesigca, alkohol z tabletkami lub z marihvuang zazywato w
ostatnim miesigcu 5,4% badanych.

Osoby, ktore uzywaly srodki uspokajajace i nasenne oraz narkotyki
otrzymywaly je od starszych kolegow, grupy przyjaciél, od dilera
narkotykowego, od rodzicow.

- 40% osob brato leki uspakajajace lub nasenne bez zlecenia lekarza. Narkotyki
w opinii badanych mozna dosta¢ na ulicy, w parku (12,7%), w mieszkaniu dilera
(10.9%

- Srodki psychoaktywne miodziez zazywata glownie z powodu ciekawosci
(9%), aby si¢ poczué na haju”, 5.4% nie pamigta powodow.



- 58,1% milodziezy nie potepia palenia papierosow od czasu do czasu, a 23.6%
potepia palenie 10 lub wigcej papierosow dziennie.

- 80% nie potepia picia alkoholu raz lub dwa razy na rok.

- 36,3% zdecydowanie potepia picie alkoholu kilka razy w tygodniu.
- 30,9% potepia upijanie si¢ raz na tydzien.

- 27,2% zdecydowanie potgpia probowanie marihuany lub haszyszu.
- 30,9% zdecydowanie potepia regularne branie w/w srodkow

- od 30% do 38,1% potgpia sprébowanie srodkow psychoaktywnych

- od 20% do 67.2% miodziezy uwaza branie sSrodkow psychoaktywnych za
szkodliwe.

Wedtug uczniow jest najlatwiej kupi¢ papierosy (40%), piwo (47.2%). wino
(38,1%), wodke (36,3%).

W ciagu ostatnich 12 miesiecy uczniowie probowali kupi¢ w swojej
miejscowosci:

- ptwo probowalo kupié 27 ucznidow, a kupito 19
- wino probowato kupi¢ 9 uczniow, a kupito 6
- wodke probowato kupi¢ 15 uczniow, a kupito S

Wigkszos¢ ankietowanych ucznidw nie wigze swoich probleméw z uzywaniem
srodkow psychoaktywnych, tylko 7,2% przyznaje, ze miaflo z powodu alkoholu
problemy z nauczycielami, 14,5% problemy z rodzicami, 12,7% uczestniczyto
w bojkach, 16,3% w kiotniach. W ocenie badanej grupy 40 % jest bardzo
zadowolona ze swoich stosunkéw z matka, 41,8% bardzo zadowolona ze swoich
stosunkow z ojcem, ale tylko 38,1% rodzicow zawsze wie, gdzie ich dzieci
spedzaja sobotnie wieczory. 5,4% rodzicow zazwyczaj nie wie gdzie i jak dzieci
spedzaja czas wolny. Dzieci wydaja zwykle na swoje osobiste potrzeby bez
kontroli ze strony rodzicow od 0 od 250 ztotych.

76.3% uczniow uwaza, ze rodzice nie pozwoliliby im pali¢ papierosow, 69%
uwaza, ze rodzice nie pozwoliliby im si¢ upijac, 81,8% twierdzi, ze rodzice nie
zgodziliby sig na uzywanie przez ich dziecko narkotykow.



W opinii dorostych mieszkancow gminy najwazniejszym problemem
spotecznym w gminie jest picie alkoholu przez mtodziez (48,8%), a zaraz po
nim narkomania (37,2%). przemoc w rodzinie (34,8%), przemoc 1 agresja w
srodowisku (34,8%).

Przewazajgca wigkszo$¢ badanych dorostych respondentow (90,6%) nigdy nie
miata kontaktu z narkotykami.

Najczesceiej spozywanym alkoholem wérod dorostych mieszkancow gminy jest
piwo — 4.6% spozywa je codziennie.

- 74,4% mieszkancow nigdy nie uzywato narkotykow.

- 69,7% respondentow brato leki uspakajajace lub nasenne z zaleceniem lekarza,
a 74,4% bez zlecenia lekarza.

- od 27 9% do 32,5% mieszkancoéw uwaza za niemozliwe zdobycie narkotykow;
- 16,2% uwaza, ze najlatwiej jest zdoby¢ $rodki nasenne i uspokajajace;
- 90,6% respondentéw uwaza, ze narkoman jest czlowiekiem chorym, 74,4%

uwaza, ze powinno si¢ go leczy¢ a 62,7%, ze jest to cztowiek nieszczgsliwy ale
majacy zly wplyw na innych (65,1%).

Wedhig ankietowanych profilaktyka narkomanii powinni si¢ zaja¢ rodzice
(86%), szkota (67,4%), policja i stuzba zdrowia (60.4%).

- 81,3% ankietowanych zdecydowanie potgpia picie alkoholu (wina, wodki),
74,4% picie piwa, 69,7% palenie papieroséw. Okoto 80% badanych potepia
uzywanie narkotykow;

- 83,7% grupy badanych uwaza za duze ryzyko dla zdrowia palenie jednej lub
wigcej paczki papierosow dziennie;

Zdecydowana wiekszos¢ mieszkaficow uwaza uzywanie narkotykow za bardzo
szkodliwe, podobnie jak picie pigciu ,,drinkow™ dziennie (79%).

- 41,8% ankietowanych uwaza palenie papieroséw od czasu do czasu za
umiarkowanie ryzykowne, podobnie, jak wypijanie pigciu lub wigcej ,.drinkow™
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| raz lub 2 razy w ciagu kazdego weekendu (20,9%) lub palenie marihuany czy
haszyszu od czasu do czasu.

Z. przeprowadzonej diagnozy wynika, ze:

e Mieszkancy gminy maja malg wiedzg na temat substancji
psychoaktywnych, w zwiazku z czym nie dostrzegaja istoty problemu
uzaleznienia od $rodkow psychoaktywnych;

e Zaréwno dorosl mieszkancy gminy, jak i mtodziez nie widzg zagrozenia
zwiazanego z okazjonalnym i eksperymentalnym uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych;

o W gminie wystepuje modelowe uzywanie lub przyzwolenie opiekunow na
zazywanie substancji psychoaktywnych z grupy lekow uspakajajacych i
nasennych;

¢ Rodzice poswigcaja dzieciom zbyt malo uwagi, nie zawsze wiedza, w jaki
sposob spedzaja czas wolny:

e [stnieje niewystarczajaca oferta zaje¢ pozalekcyjnych skierowanych do
dzieci 1 mtodziezy;

o Miodziez ma niskg Swiadomos¢ znaczenia emocji w prawidlowym

rozwoju i zyciu cztowieka oraz skutecznej komunikacji i asertywnosci w
profilaktyce uzaleznien.

Zdiagnozowane obszary problemowe

Po przeprowadzeniu kompleksowej diagnozy sytuacji w gminie zwrdcono
uwag¢ na glowny preblem, czyli ,,Eksperymentalne zazywanie substancji
psychoaktywnych przez mlodziez™.

Analiza problemu glownego pozwolita na zdiagnozowanie czterech
najwazniejszych obszaréw problemowych:

1. Latwy dostep do $rodkoéw psychoaktywnych;
2. Niska $wiadomos¢ rodzicow 1 uczniow w zakresie wiedzy o skutkach
uzywania srodkow psychoaktywnych;



3. Nieumiejetnos¢ asertywnego odmawiania.

Definicja celow Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

Cel glowny:

Ograniczenie okazjonalnego zazywania substancji
psychoaktywnych przez dzieci i mlodziez.

Cele szczegolowe:

1. Ograniczenie dostgpu do srodkow psychoaktywnych;

2

. Zwigkszenie swiadomosci rodzicow i uczniow w zakresie wiedzy o
skutkach uzywania srodkéw psychoaktywnych;

3. Zwigkszenie umiejgtnosci asertywnego odmawiania.

Dla wszystkich zatozonych celow okreslono wskazniki realizacji 1 zrodia
pozyskiwania wskaznikow.

Cele | Wskazniki | Zridia B
_ Cel gléwny |
Ograniczenie okazjonalnego Ankieta ESPAD ( styczen
zazywania substancji 0 20% 2013):Ankicta dla dorostych
psychoaktywnych | mieszkancow gminy (luty
2013): Wywiad — Policja .
PLU (marzec 2013)

- Cele szczegolowe __
Ograniczenie dostgpu do Liczba wykrytych punktow | Wywiad — z wychowawcami
Srodkow psychoaktywnych. nielegalne) sprzedazy; (luty 2012r.);

Liczba zatrzymanych Dane policyjne (czerwiec,
dilerow: grudzien 201 Ir. 2013r.
Ustalenie liczby kontroli

- imprez srodowiskowych:

Zwigkszenie $wiadomosci Ankieta wlasnej konstrukcji
rodzicow i ucznidw w Co najmniej u 20% (listopad 2012r.)
Zakresie wiedzy o skutkach

Uzywania srodkow

L Psychoaktywnych S -
Zwigkszenie umiejetnosei o 10% Ankieta opracowana przez
asertywnego odmawiania ! psvchologa (pazdziernik

S ; ; 2012r.) ]

—_— = ! ——— —
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Cele szczegolowe Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii zostana
osiagnigte poprzez realizacje zatozonych celdow zadaniowych. Natomiast
realizacji kazdego z celow zadaniowych oraz konkretnych zadan okre$lono
wskazniki realizacji, zrodta pozyskiwania wskaznikow, osoby odpowiedzialne
za realizacje, budzet i termin realizacji.

Adresaci programu

- 0soby uzaleZnione od srodkow psychoaktywnych;
- osoby uzywajace srodki psychoaktywne;

- rodziny osob uzywajacych srodki psychoaktywne;
- uczniowie szkol z terenu gminy oraz ich rodzice;
- przedstawiciele wladz lokalnych (radni. soltysi):

- przedstawiciele instytucji i stuzb pracujacych z osobami i rodzinami
dotknigtymi problemem narkomanii (pedagodzy, psycholodzy, wychowawcy,
nauczyciele, terapeuci, policjanci, pracownicy stuzby zdrowia, duchowni);

- spoteczenstwo;

Realizatorzy programu

Podmioty dzialajagce w zakresie przeciwdziatania narkomanii: Urzad Gminy,
Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej, szkoly, stuzba zdrowia, Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Przasnyszu.

Termin realizacji

I styczen 201 1r. — 31 grudzien 2013r.

(V]



GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

na lata 2011 - 2013

psychoaktywnych

Cele szczegolowe

Ograniczenie dostgpu do
srodkow psychoaktywnych

Zwickszenie $wiadomosci
rodzicow 1 uczniow w
zakresie wicdzy o skutkach
uzywania srodkow
psychoaktywnych

Liczba wykrytych punktow
nielegalnej sprzedazy:
Liczba zatrzymanych

dilerow:
Ustalenie liczby kontroli
imprez srodowiskowych;

Cele Wskazniki | Zrodia
Cel glowny
Ograniczenie okazjonalnego Ankieta ESPAD ( styczen
zazywania substancji 0 20%

2013):Ankieta dla dorostych
mieszkancow gminy (luty
2013); Wywiad - Policja,
PLU (marzec 2013)

~ Ankicta wlasnej konstrukeji
( pazdziernik 2011r.)
Wywiad - PLU. 2z
wychowaweami (luty
2012r.):
Dane policyjne (czerwiec,
 grudzien 201 1r. 201 3r.

Co najnmiej u 20%

Ankieta whasnej konstrukeji
(listopad 2012r.)

Zwigkszenie umiejetnosci
asertywnego odmawiania

0 10%

Ankieta opracowana przez
psychologa (pazdziernik
- 2012r)




OGRANICZENIE DOSTEPU DO SRODKOW

Cel szczegolowy:

PSYCHOAKTYWNYCH
Lp. Zadania Wskazniki Zrodio Odpowiedzialni | Termin | Budzet
- - realizacji

l. Nawigzanie 2 razy Informacja z Czlonkowie Czerwice,
wspolpracy z w roku KPP o GKRPA grudzien
policja w celu odbytych 201 1r.
kontroli sklepow kontrolach 2013r.

2. Przeprowadzenie | Program dla | Umowa Pelnomocnik Wrzesien, | 415000
programow I1 klas zlecenia: Wojta. dyrektorzy | pazdziernik
profilaktycznych | gimnazjum Sprawozdania | szkol, osoby 201 tr,
dla mlodziezy szkot merytoryczne: | prowadzace 2012r.
dotyczacych gminnych Listy program 201 3r.
substancii obecnosel
psychoaktywnych uczestnikéw
oraz nabywania programu.
umiejgtnosei
radzenia sobie w
syluacji stresu i
przezywania
przykrych
emocii. - |

3. Rozprowadzenie | Uczniowie i | Potwierdzenie | Pelnomoenik Maj 201 1r. | 600.00
ulotek o srodkach | rodzice na przez Waijta, dyrekiorzy 2012r.
psychoaktywnych | terenie wychowawcow | szkol, 2013r.

i zagrozeniach, gminy odbioru ulotek | wychowawcy
jakie niesie ich
uzywanie




Cel szczegolowy:

ZWIEKSZENIE SWIADOMOSCI RODZICOW I UCZNIOW W
ZAKRESIE WIEDZY O SKUTKACH UZYWANIA SRODKOW

programiui:

PSYCHOAKTYWNYCH
Lp.| Zadania Wskazniki | Zrodlo | Odpowiedzialni | Termin | Budzet
| realizacji
1. | Szkolenie dia 1 raz wroku | Umowa Petnomocnik Kwiecien | 4500.00
rodzicow, zlecenie dla Wajta. dyrektorzy 201 1r.
nauczyciell w osoby szkol, prowadzacy 2013r.
zakresie wiedzy o prowadzacej; | szkolenie i
substancjach konspekt
psychoaktywnych. szkolenia:
zrodtach i Sprawozdanic
sposobach ich merytoryczne
zdobywania 1 linansowe:
listy
obecnosci
rodzicow 1
nauczycieli.
L ewaluacja;
2. | Program Program Umowa Pelnomocnik Luty 12300.00
profilaktyczny dla | profilaktyczny | zlecenie; Wojta, dyrektorzy 2011r.
dzieci klas I — Il | dla uczniow sprawozdanie | szkol. prowadzacy 2012r.
na temat klas T 111 merytoryczne | szkolenie 2013r.
wlasciwych szkot z realizacji
postaw podstawowych | programu:
z terenu gminy | lista
obecnoget:
ewaluacja




Cel szezegolowy:

ZWIEKSZANIE ASERTYWNOSCI ODMAWIANIA

' Lp. | Zadania | Wskazniki Zrodlo Odpowiedzialni Termin Budzet
I ) - ~ realizacji

1. | Warsztaty 2 razy w roku | Umowa Petnomocnik Wojta. | Kwiecien — | 8450.00
umiejetnosci zlecenie dla | dyrektorzy szkof, pazdziernik
wychowaw- osoby nauczyciele 2011 - 2013r.
czych w prowadzace).
zakresie konspekt
przeprowadz szkolenia:
enia sprawozdanie
treningow merytoryczne
Asertywnosci i finansowe;
dla lista
nauczycieli obecnosel
szkol nauczycieli:
gminnych ewaluacja; -

2. | Przeprowadz | Uczniowie Sprawozda- | Pelnomocnik Wojta, | Na godzinach
enie szkol nie; dyrekiorzy szkol, wychowaw-
treningow gminnych ewaluacja; osoby prowadzace czych 2011r.
asertywnosci 2012r. 2013r.
dla uezniow
szk6l
gminnych




